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地域 で 守 ろ うど も の 安全 次 発生 日”3 月 1 日 お 本 9 『 
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陳 痛 ・ 変 形 性 膝 関 節 症 
|m| | 麻 の 皿 まわ りや 内 側が 痛い 


デイ サー ビス ・ 訪 問 介護 と 同じ 日 に 、 当 院 の リハ ビリ ・ 末日 


正座 が 出来 な い 、 水 が た まり クセ に な っ て い : 
マッ サー ジ の 治療 が 受け られ ます 。 


AN2| 和 人 隊 書 の 方 は 、 全 到 軸 負 担 と な り ます 。 本 ECE 間 いばら く お く と 計 が ガク ガク し て 歩け な い ・ 
詩 内 で の 性 ち 時 間 中 に ウォ ー タ ー マ ッ サー ジ ベ ッ ド で | 天 | 160m サプリ メン ト を 飲 4 で も 、 剛 衝 は 民 と 月 生 され ませ ん 。 
リラ ックス 。 無料 で ご 利用 いた だ け ま す 。 3 割 | 症状 に 合わ せ た 治療 が 必要 で す (^-^) P 


不 名 は り : 区 計 ーーーーー = E 


中 RG な GE RACE の スス メ ] 


| BOAT RACE で 「 頭 の 体操 | 始め ませ ん か ? BOAT RACE は 、B 妥 の ボー ト が 
3 周回 っ て 、1・ ら 炒 を 決め る レー スズ で す 。 
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量り 売 羽 補 編 「」 = 中 。』 自 

委 年 大 人 気 ! 日 
時 甘 の am 
合 0475-53-1700 南 3-2-2 耳 民 | 
1133014:90(LO) 17:60-22.90(LO2T'S9) 避 9:30 一 18:00 る 六 

フス aaa か 7 ee 第 人 0475-52.5210 | 誠 。| 還 

OTC TEL0475-71-1147 rmeee | | 款 immo_aanto 
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尋 求 計 問 胎 考 





日 本 刀 ・ 洋 酒 


買取 り ま す 


<・・・・・・・・・・ 足 金属 を 同時 に 処分 する と 更に 高価 買取 し ます ・・・・・・・・・・・・ 


足 金属 は 相 盟 の で 
い 取 り ま す EEEErEWj 


決ま り 文 名 は まず 品物 を 見 せ て くだ さい と 符 え ます 。 っ だ が | 
この 場合 、 店 に 行く と 相場 の 309% 一 509% で 買い 取り ます 。 


に ! 
※ か な り 有 名 な と ころ で も 査定 が て ん と う 呈 の 1/3 以 下 の 店 有り まし た 慎重 に 店 選び し て くだ さい 。 ん 保 党 


信頼 と 実績 代 業 26 生 抽 記 22Eseoeeee 箇 導 り 本 


1 由 


4 ossss 80493105825 本 


合 0475-72-9400 時 し きち っ 
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営業 時 間 :10 時 一 19 時 
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有料 1 行 8.520 円 お 申し 込み は お 早め に 
人 0436-21-9311 四 0436-21-9142 ] 


を ご YRO 導 は 5 9 困 で よく し 
の 上 こく だ きり に つい て 当せん 


申し 込み 方 法 
を 発行 日 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ さい 。 
専用 申込 書 を F A X ま た は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 書 に 住所 ・ 氏 名 ・T EL ・ 広 告 文面 な ど 所 定 の 
内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 
追っ て 掲載 料金 籍 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 料 は 前 払い な の で 、 受注 書 を 確認 され た ら お 振 
込 下さ い , 掲載 抵 面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 








売り ます 


人 @ 迷 犬 、 豆 柴 、M ダ ックス 、T プ ー ド ル 、 シ ー ズ 一 等 
30000 四 < ア 


素 ニ ーーーーーーーーーーーー 
らい i 通 信 


掲載 欠 料 詳し く は お 問い 合わ せ 下さ い 
人 き 0436-21-9311 遇 0436-21-9142 







人 = 和 用 り は を で よく 和 訂 し お い の 
TNIETT や 1 


申し 込み 方 法 
※ 個 人 情報 や 呼び か け な ど に ご 利用 くだ さい , 
※ お 申込 み 内 容 を 箇条 書き に し て 、 住 所 、 氏 名 、 電 
話 各 且 を 明記 し 、F AX か 琴 送 メー ル で 
取 0436-21-9142 メー ル kijii@cLshop.com 


ベ ペット 情報 
人 犬 探し て いま す 2/8・ 東 金 市 家 倍 行方 不 明 
2 区 オス ・ 茶 ・ ブ ルー の 前 内 メス ・ 白 に 攻 の 横 
欄 あ り ・ ポ い 首 徐 内 山 全 090-16040172 

イド 

み ん な の 音楽 会 2/23H| 13 時 間 潤 千葉 リハ 
ビリ テー ショ ン セ ンタ ー ( 録 准 田 困 ) 入場 無 料 、 ス 
トレ ッ チ ャ ー (移動 用 ペッ ド ) 使用 者 で も 参加 OK 
出 六 1-Brass (ママ さん プラ スバ パン ド )、 市 原市 民 ま 
ん ど 問合せ : 全国 朋 作者 合 会 和 最 支 部 
古寺 人 0488.36.6348 
介 神 反 質 症 者 の 話合い の 場 「 発 見 会 」 2/23 軸 
13<17 時 千葉 中 央 コミ ィ セ ンタ ー 舎 葉 市 
役所 韻 パニ ッ ク 際 害 、 不安 守家 能 、 対 伏 笑 、 抑 
うつ , 強 人 間 念 な どの 衣 人 の 新 合い の 場 主 
り 合う 中 か ら 服 の 道筋 を 見 つけ て いく 森田 精神 大 法 
の 自助 グル ー プ ・ 発 見 会 会 員 500 円 、 一 般 1000 円 
聞 科 田中 0475.76.8018 
外宮 緑 作り の 匠 ・ 福 島 清 人 展 2/2 
10-18 時 、 最 終日 17 時 アー ト サ ロ ン ・ 
(- 各 了 一 綿 ) 多数 の 導 給 ・ コ レク ショ ン 栓 面 を 展 | 
未 財 老 3/8 休 谷 0475-40-0862 
人 川内 病院 文化 展 2926 決ま で 10 こ 17 時 いす 



































@ き も の 専門 ( 今 ) 

@ ピ アノ 肖 田 還 0120-00-4210 

@ 工 具 と 機 科 の リサ イク ル シ ョ ッ プ 重 動 ・ エ ア ・ 
ジン 工具 、 農 機 、 大 工 道 具 、 二 機 等 高価 買取 中 


昇 朱 場 0470830136 





玉田 駅 近く 128 号 線 天 人 0475-34-2227 寄 示 性 
@ 金 プラ チ ナ 商 品 半 相場 額面 の 0~-9S% で 

て ん と う 理 全 0475 72.9400 大 調 店 休み 不定 
0476.36-4388 富 四 店 043-310-5825 都 賀 店 


生徒 募集 
信 着 付 教室 毎日 10 時 11 時 ・13 時 14 時 1 同 
500H 准 胡 か ら 二 硬 太 衣 ま で 詳し く は お 問合せ 下 


さい きも の 館 ま る へ い 茂原 店 窒 0475-25-2617 担 
当 : 小谷 部 岬 本 店 突 0470-87-2707 担 当 : 錠 野 
@ 全 日 所 リー スクール 中 学 全 入 生 の た め の 折 し 
い 学び の 場 で す 成美 学園 中 等 部 き 0475-44.5777 


求 人 
@ ホ ー ル スタ ッ フ 身 集 週 H 位 で きる 方 婦 家 し ます 








み 鉄 道人 多 背 駅前 観光 セン ター 本 征 医 人 と 恵 者 の 
文化 交流 展 絵画 陶芸 、 俳 下 、 書 道 詳し く は HP 
http://www8.ocn.nejp/-kawasaki/ 
師長 生 フ ィ ル ム 会 写真 展 226 ポ ー310 有 月 
て 17 時 、 最 終日 16 時 茂原 市 立 美和 角 
事務 局 0475-240125 
@Bloom ス クラ ッ プ ブッキング 作 品 展示 会 227 
て 3/1tD 10 て 16 時 リビン ダグ スタジオ 内 ギャ 
ラリ ー (大 綱 昌 市 有 込 ) 体 際 講習 OK フラ ワー 
アレ ンジ メン ト や 天然 石 ア クセ サリ ー、 フ ェ ルト 雑貨 
の 肥 索 も あり 片 則 で 090.8851.6864 
@MADE BY HAND 2/28 移 1 ご 16 時 半 、 
3/1(BL1 て 16 時 Lycka Hus SA て NA 侵 南 
町 代 原 ・ 広 城 農道 沿 ) 雑貨 、 ア クセ サ クラ フ 
ト 、 ナチ ュ ラ ル 物 菜 、 お 菓子 、 軽食 な ど 詳細 は プロ 
グ で トネリコ 合 き 080-5604-4735 

@ ケ ア す る 人 を ケア する イベ ント 3/1(H 鐘 取 コ 
ニテ ィ セ ンタ ー フラ ワー バス ソル ト 作 り : 10~ 
12 時 ・1L500 円 ヨガ と 店 り の 会 14 て 16 時 ・995 
] 家族 を 介護 し て いる 方 や 介護 ・ 看 語 の 下 門 職 の 方 
金平 帖 ・ 松 尾 全 047-493-7812 

東金 中 央 公園 ブリー マー ケッ ト 3 プ 1・4/5 出 
9 て 16 時 イオ ン ・ サ ン ピ ア 前 コピ ー 品 、 飲 食物 不 
可 雨天 中 止 500 円 駐車 場 無料 (市 役所 攻 車 場 ) 
東金 ・ フ リー マー ズ 合 090-9349-5693 

條 洋 原 寺 (そう げん じ ) フリ ー マ ー ケ ッ ト 3 1 中 
8 て 13 時 茂原 市 衝 く 車 ご と 出店 :1.300 円 
先生 委員 会 人 090-4950-6193 

人 講座 ・ 東 上 総 の 戦国 武 持 と 上 総 里 法華 3 1 
13 時 半 15 時 球 一 密 中 央 公館 申込 不 数 入間 
無料 問合せ : 教育 委員 会 教育 架 人 き 0475.42-4576 
@ 七 田 チャ イル ドア カ デ 
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2( 届 歳 床 ショッ ピン グ プ ブラ ザ 

10~17 時 ミニ レッ スン 体験: 11 時 半 ・13 時 半 ・14 
時 15 時 半 ・ 各 10 組 ・06 炭 参加 無 料 
基 夫 人 0475-25 

全勝 浦 ビッ グ ひな 祭り in 部 原 3〆1 は 2 10 一 


17 時 半 神 入境 丹生 市 部 也 ) フー ド マ ー ケ ッ 
ト と ひな 括り を 楽し む 可 047073-4007 
人 文化 財 識 演 会 3〆2B 13ー16 時 千葉 県 立 中 


時 給 :800 円 大 綱 チャ イニ ー ズ キッ チン 恋 和 
0475.70.1715 

@ ス タッ フ 募 集 ラン チ ス タッ フ 850 昌 ディ ナー 
スタ ッ プ 900 円 ~ 詳 務 は お 気 競 に お 各 合 せく だ さい 
フラ ンス 未 守 ・ 和 牛 ス テー キ 茂 誠 必 田屋 

人 0475-27-2013 月 曜 休み 

店 内 スタ ッ フ 募集 金 二 日 の 10 時 より 
百間 等 は 応 相談 詳細 は お 電話 に 
いな ほ 席 導 物 思 き 0475.71-1147 


営業 案内 
ビア ノ の レン タル シッ デン 画 0120-00-4210 
お 知ら せ 


@ 才 育 相 談 ニー ト ・ 不 全校 ・ 学 不足 ・ ひ きこ も かり 
補 押 料 要約 成 芝園 全 0475-44.5777 

小山 実 稚 恵 ビア ノリ サイ タル 3/23(14 時 間 筐 
葉 原 市 東部 台 文 化 会 人 他 の 2 大 コン ター ルド と も 














シュ ー ベ ルト ・ 軸 作 142.3、 他 一 3500 昌 


境 : 茂 市 ピア ノ 協 会 080-67331 





内 捕物 館 「 導 角 寺 小 間 山 古墳 の 時 代 」「 市 川 団 † 部 と 
成 軸 新 勝 寺 」 資料 代 の み 300 円 申込 不要 先着 
150 名 主 傘 : 千 時 文化 財 保護 和 会 

事 六 局 全 043-255-0673 

信 総 付け 体験 3/5・10・11・14・15 10-12 





時 高橋 宅 ( 山 市 木原 ) 参加 費 500 円 
タイ ル 、 マグ カッ プ 、 プレ ー ト 友 090-4226.7022 
條 示 育 講演 会 ・ 叱 ら な く て も 子ども は 伸び る 3 だ 8 
D 13 時 半 開 満 九 十 刀 会 体育 館 ( 朋 沢 町 市場 ) 
入 電 無 料 つく も 0475.44.0999 

@ あ れ か ら 3 年 ・ 私 た ち は 何 を 学ん だ か 3/9( 昌 
13 時 半 較 場 東金 文化 会 館 第 1 部 ・8 名 の リレー 
トー ク 第 2 部 ・ 歌 声 は 生き る カ 参加 無料 開 電 前 
の 12 時 半 13 時 半 に 被災 地 物 人 販売 も あり 
事務 局 ・ 大 縮合 管 理生 047572.3473 
東日本 大 莉 興 チ ャ リティ ー 桂 ・ 伝 統 文 化 の 森 ま 
つり 3/9( 有 ) 13 時 間 席 青 楽 の 森園 文化 ホ 
ー ル 鐘 数 伊勢 大 神宮 神 朱 保存 会 ( 電 市 )、 北 宗谷 拓 
子 連 (東金 市 )、 九十九里 大 溢 艇 保存 会 (九十九里 町 ) 














人 拉致 補 害 者 家族 支援 ・ ソ プラ ノ 奥 村 斉 美 子 ふれ あい 
コン サー ト 3/2( 還 14 時 開演 八千代 市 市 民 会 館 
午 窒 :「 あ の 日 か ら 36 年 | 横田 ・ 早 紀 江 夫 奏 コン 
ト : ソプラ ノ ・ 虚 村 豆 美子 「 日 本 の 情 | 全 謝 
自 還 3.000 円 収益 の 一 を 寄付 し ます 

シカ タ 合 090.2437-2989 

人 無料 相談 條 言 や 相続 に つい て 体 の 不 自由 な 方 な 
ど 訪 問 も 承り ます 茂原 ・ 大 編 自 時 相続 法務 指導 
員 ・ 叔 賀 ぬ が ) 画 012013-0176 

人 @ 天 津 市 民 文化 ホー ル の コン サー ト 寺内 タケ シ と プ 
ル ンズ : 88 遇 14 時 開 慎 全席 指定 4.000 
円 ・ 「 エ レキ の 神林 | 寺内 タケ シ の 演奏 と トー ケ 
織部 SPRING LIVE : 3/9(BI16 時 間 席 ・ 全 
身上 定 4.500 円 ・ ス ペ シ ャ ル ゲス ト に アル バ 奏 者 の 上 
検 香 0439 55 3300 

@ し つけ 教室 失 し い ゲー ム を し な が ら ワ ン ち ゃ ん と 
素 し くし つけ が で きち 拓 由 お 13 時 て 開催 
予約 な し 、 玉 込み 参加 OK 1 回 1.500 円 まず は 無料 
体験 ( 要 予 約 ) シャ ンプ ー: 小 型 こ 8500 円 ご 

: 超 小 型 こ 2.625 円 ご 

大 調 ハ ウス ショ ウ 谷 0475.73-4603 (人 





















| ほか 員 証 入 掲 無料 当日 12 時 ご 価 燈 り う 
次 づく り ・ 飾 り 千 00、13 時 ー 千 産生 消 ・ 読 売 新 魚 市 
場 も あり 人 043.266-3511 

@ パ フォ ー マ ン ス ・ フ ェ ス ティ バル 3//21 重 ご 28 
(屋外 ・ 大 道人 :1116 時 恒 内 ・ ス テー ジ シ ョ 
ー:17ー18 時 半 ・23 日 の み 16ー17 時 半 お ん じ ゆ 
く フ ロン ティ アマ ー ケ ッ ト (件 窒 町 実 谷 ) 牧場 人 体 
が サー カス に 楽し い ショ ー と 廊 事 も 屋外 は 無 邊 

テー ジ は - 遇 1.000 円 中 学生 以下 500 円 








ステ 
合 0470.68-2631 

全 い すみ 市 の 文化 時 展 ・ 文 化 政 央 代 の 彼 是 30 
(まで 9 て 16 時 半 いす み 市 資料 央 約 40 点 
絢 休 入 錠 無 料 谷 0470.86.3708 


リサ イク ル 
全 障 り ます 太平洋 戦争 期 (S16 年 -20 年 8/15) 
の 読売 新聞 民 創 版 当時 の 出来 事 、 コマーシャ ル な ど 
様々 な 記事 が 見 られ ます 4000 円 車 で 1 陸 間 以内 
の 坦 紋 き 届 け ます 茂原 鈴木 本 0475-25.5770 




















振袖 ・ 長 福 補 ・ 
打 著 son 52.500 ロ -: 


で の 人 人 * 人 を 人 トット も あり ます 


男 の キ モノ 売り ます 


2 記 で きま す 


Im7Wcm 位 の 方 まで 色々 な 





きも の の こと な ら 何で も ご 租 談 承 り ま す 一 


野口 染 工 





十 布 の 市 
毎月 18 晶 


生後 1 時 より 
当主 は 5 年 の M 工 同人 で す しみ抜き 0 ナー 
1470- 
83.0 136 
大 多 剖 町 市 川 109 


人 が 渡 層 と いわ れる 着物 * 泊 角 を 、 き ら に お 安く 販売 し ます 。 
着 御 秀征 の 店 皇 が 自信 を 持っ て オス ス メ す る 名 品 か ら 、 
、 坦 お 買い 簡 品 まで いっ ぱい で す 。 ゼ ッ タイ お 初 


人 和泊 




























削 握り ブラン 
お 出かけ ブラ ン 





オー ダー レン タ 









前 拉 り & お 出かけ プラ ン 


前 伴 り まお 山かけ プラン 7anoom-8SD00m 


者 プ ラン に は ヘアメイク: 着付 、8 写真 1 和 抵 、 デ ー タ CD が 
付い て いま ます: 軍人 竹 ペア メイク は つい て 語り ませ ん 。 


撮影 料金 

5 切 写真 | 竹 / 右 紙 / デ ー Cp 
2 ボー ズ 目 選 旗 
全 ア ル バ ム 人 上げ 4 員 ー 


38.000mー 58.000m 
78.000 ロ ー188.000 下 
8S8.000 ロ ー198.000m 
ルプ ラン 138.000 呈 258.000 本 | 


お 持込み | 
前 曲り プラン 33.000m 
前 撮り お 出かけ プラ ン 8.000m 
信 業 捨 お 出かけ ブラン 900 
男性 結 前 搬 り プラ ン 







12.000m 
10.000m 
47.000- 


) 場所 スタ 


振袖 は 写真 館 で 。 写真 も レン タル も る = か t く だ さ さい 。 





AI e 


知る こと で 比較 検討 選択 の 幅 を 広げ る こと が で きま す 。 
問屋 さん 協 押韻 段 より 多く の 衣 半 を ご 覧 に な れ ま す 。 


キネ キキ キ 展示 会 に お 越し に な れ な い 方 へ ホキ キネ キネ 
表装 は 仕立 て 上 が り も 未 仕立 て 品 ( オ ー ダ ー レ ンタ ル 用 ) も 一 年 中 ご 覧 に | 
| な れ ます . ご 試着 も 自由 に で きま す の で どう ぞ お 気軽 に お 大 し くだ さい 。 | 

















マン 便利 な 内 容 も ご 確認 くだ さい 

髪 生 りや ショ ー ル 等 の すべ て の 小物 が 含ま れ て いま す 。 
ョ ン に よる 追加 料金 は 写真 以外 に 発生 いた し ませ ん の で 、 
と て も 安心 で 便利 で す 。 

・ 答 ブラ ン 持 金 が 写真 1 導 を 含ん だ 見 積 り 失格 と な り ます 。 
・ お 折込 み の 前 り で は 、 足 ら な い 小物 は 押 料 で ご 利 

・ お 出かけ の 六 信 に は 小物 の み の レン タル も ご 3: 





り 用 に な れ ます 。 
な れ ま す 。 








当日 で も 結 頂 で す の で . 


オス トー と るり ルス (は 


店 介 に な る べく お 者 話 いた だ ける と 大 変 助かり ます 。 
<】 753 茂原 市 八千代 2-12-10 
8:30 定休 日 / 火 曜日 








2014 年 2 月 22 日 中 外 房 東金 版 [4] 








5 ー ザ ー| ほ が ら 始 め る と 
リ ョ レ ザ 脱毛 1 人 で 簡単 で 
モー クー 生業 | SRI 


小 中 学 生 の お さん が 脱毛 を する ケー ス が 
大 変 増え て いま す 。 お 気軽 に お 問い 合せ くだ さい 。 


施術 回 数 で 、 さ ら に お 得 な 割引 制度 を 作り まし た 。 


gm 
3 


も <2 う 注 





2 


(一 鼻 腔 祭 ) で - 
お 庫 み 2 あ ヘ ツ ・ 員 が つま る 、 上 水 が 出る 。 
* 攻 り の ある 肛 の よう な 鼻汁 が 出る 。 


ドロ ッ と し た 虹 が 内 の 奥 に くっ つく 。 
伊藤 薬 舗 ・ に お い が わか ら ず 、 味 が よく わか ら な い 、 
・ い つも 頭 が 重く 思考 、 人 中 力 に 欠け る 。 







鼻腔 内 に 溜まっ た 


00 。 ア レル ギー 性 の 仙 作 で ツラ い 。 。 謙 を 角 ・ 排 出さ せる 
84-2425 長 本 的 に 治す べき 問題 だ か ら こ そ 
te.0475-84-2425 人 頃 の あ る 当店 に ご 相 貞 くだ さい 湊 の で スッ キリ 1! 





全 和 本 当 に すご いで す 。 笠 の むだ 毛 和 理 は 6 ちろ ん 必要 は あり ませ ん 。 い つ だ っ て つる つる すべ すべ の お 応 で 、 さ わり 條 地 





硫 座 で す 。 炎 6 日 立た な く な る の で 中 は スト ッ キ ング を は いて いる くち い の き れい な 肌 に な れ た こと が うれ し いで す 。 そ れ か ら 女 性 は 
必ず ワキ は 脱毛 し た 方 が いい で す 。 衣 も 最 初 は リキ か ら で し た 。 宗男 マタ ニテ ィ クリ ニッ ク の 示 久 税 に 出会え て 本当 に よかっ た で 
す 。 ス タッ フ き ん る 哲 き ん 慎 じ が 委 く て 気持 ちよ く 通え まし た 。 一 用 完 の 由香里 き ん より (25) 














tp:7www munet-bs_com/ 


ロン 
日 


E サ ービス きり (sa に て wowu2 ッ トキ 


MUNETA BEAUTY 5 








rr0436-24-0303 諸 








ん 


本 紙 読者 限定 放 計 下 の 。 Er 


= な 15z と と で 3 


FEEE Era 


と 








し もり 





上 カカ (ー エ Me え | 
人 の 


イセ (mm) At と コン 6 
lc 住ま い の リ フォ ー ム 工房 実 心 の シロ アリ 防除 
回 こう ちゃ ん ペイ ッ ト 部 CA 


る Wearoee um 
0475-53-38 の 


PPU に 
人 


硫 和 和 圭 5o 
ーー と ODN 











で う 5r ん ベイ り の AtatecRn 





作り 方 

ゴボウ は ささ が き に し て 、 水 に さら し て アク を めく 。 
時 ひ き 肉 と 、 み じん 切り に し た ショ ウ ガ と ネギ を よ 
く こ れ ね て 、 一 口 大 に 丸め る 。 

ゴ ポ ウ を 入れ て 符 し 、⑧ を 加え て アク を と り 、 
が 通っ た ら 味 噌 と 炊き 立て の 熱い ご 飯 を 入れ て 
火 を 止め る 。 

器 に よそ っ て ネギ の 小口 切り を 加え る 。 








( 敵 団 ず ) 休 隊 大 きじ 2 6 カッ プ 

材 4 間 O き 内 …… 3009 導 大さじ 1 大 さじ 4 

人 みじん 軌 り し た ショ ウ ガ … 大 さじ 1 3 カッ プ 
料 き みじん AMOL た ネギ 大 さじ 1 ゴウ 本 々 








222e・ 10:00-1 


完成 見 学会 一 大 朝 白 昌 市 みどり が 丘 36- 


お 客 様 の ご 厚意 で 2 日 間 お 家 を 公開 し て 頂け る こと に な り まし た 








司 し で 共 側 き で も 








ラク ラク お 波 
アウ トト ア 振 の 方 に 









束 康 と の ふれ あい 。 
多 昌 スペース 
69mt5Tt は 5h パ ラッ ダ 





a 


ター ナ と で う 222 還 | 
た 遇 みどり が 3 人 


合せ くだ さい 。 


合 
PT 











IXIL 住 宅 研究 所 FC 鉛 店 大 1 746-3( 信 住人 計 ) 


題 (GL ホーム 須原 店 


谷 0475-27-777 1 Lowegrcoasp 














ト m* 陸 い きく ーー で セー ニー 
| 回 Se 則 仏 ※ 辺 会 フェ ア 
ーー る っ っ 








真人 KN サン ピア 通り (上條 半 引 11 20) 
名 理 ご 也 約 は 下 へ 





[= お 


上 内 1 用 2:0/ 隊 5.0- 朋 0:00 














プロ が 教え る 「 こ だ わり 指導 5 日 間 # 


すばらし ま は 40 征 以 
し 上 の 雪 財 放 男 し て 


いま す 
EE 9 10:30-12:00 水 な れ 一 キッ ク の 基本 まで BO 名 
EE 下 NR 13:30-15:3n 0 一 調 ま ぎ . ウ ロール まで 2 名 
EE] kn 140-5an kg キッ ク の まま で 3 名 
国王 9R erno-18:n0 らき - ク ロー ル まで 3O 名 


CH 2 月 1% 一 5 日 
EE Cc Sp-irom = キッ ク の 革 k で 5O 
= 二 PR 14:30-16:0n 新 3 年 生 RI 一 挫 の み 20 名 










尿 肖 ま 和 引 に 定 因 コ ー ス に ご 入会 いた だ いた 方 に は 


スイ ミン グ 3 点 セッ ト 
を プレ ゼン ト い た し ます 





Pam 
ar 


1o:ao-11:ao 
装 旬 プス チト 


9 中 


主 員 30 名 










フィ ッ ト ネ スク ラ 
75=54=0821 









で ヨ 
603 ヵ iso 小泊 宇 


0 
ね 


疹 当然 ツ キリ 体 押 


ビー 
9 二宮 






2/ ら 1 次 ・3/ ら 1 
16:90-1:0O 
yy』ー ネ 生き 10 


@2/23 捉 3/30 ロ 
9915:09 
3 す 示 革 1 も 


9 
語 記 
ee 


(SE 












120 





訪 こ りな どの 香 
左 パ ラン ス を 杏 え る 
出生 へ の 仙 提 が 少な く 
持久 力 を 尽 め られ る 

生 剖 を 半 わ ず 生 寺 
スポ ー ツ と し て 案 し め る 


na 】 
1400<15:00 


ear 
OS 

人 き WWgRS75R# 無 料 で す 。 

CETTT 


ワ 











